Lehren & Lernen: Zugelfuhrung I '

,Wenn man das Pferd in die Haltung bringt, die

es selbst annimmt, wenn es sich das schonste
Aussehen geben will, so erreicht man, dass das
Pferd des Reitens froh und prachtig, stolz und
sehenswert erscheint”

Xenophon (um 430 - 355 v.Chr.) aus ,,Uber die Reitkunst*“

Hier sei zuerst einmal vorausgeschickt,
dass man es eigentlich gar nicht glau-
ben mdchte, dass es tatsichlich Reiter
geben soll, die zur ,Fithrung® ihres
Pferdes tatsichlich Muskelaufbau in
den Armen bengtigen. Wo bleibt da die
Harmonie? Wo bleibt die Leichtigkeit?
Haben diese Reiter das nie angestrebt
oder ist es auf dem Weg der Ausbil-
dung durch falsch
verstandenes Trai-
ning und Ehrgeiz
verloren gegangen?
In jedem Fall ist
es traurig, wie
hiufig man Reiter
beobachten muf$,
die ziehen, zerren
oder — genauso
schlimm — riegeln!

Ebenso bemerkens-

wert ist es auch,
wie viele Reitlehrer

ihre Schiiler permanent ermahnen:

,Ziigel kiirzer fassen! und das, obwohl
die Reiterhand schon einen mehr als
deutlichen Kontakt zum Pferdemaul
hat. Der unwissende Reitschiiler tut
brav, wie ihm geheifien und wundert
sich oft, dass sein Pferd scheinbar
immer ,fauler, nimlich unlustig wird,
da es permanent im Maul ,,gebremst*
wird und unwillig gegen den Ziigel
oder iiber den Ziigel kommt. So manch
arme Kreatur verkriecht sich weit hin-
ter der Senkrechten, um so dem Druck
zu entkommen.

Beim Militdr, von dessen Bediirfnissen
die deutsche Reiterei auch heute noch
weitgehend beeinflufSt wird, brauchte
man eine festere ,Anlehnung”. Bei
dem oft hektischen kavalleristischen
Geschehen ist das auch kaum anders
zu erwarten. Wir sind aber nicht beim

Militdr — jedenfalls 99 % der Reiter




heutzutage nicht! Reitkunst sollte ver-
suchen, mit moglichst feinen Einwir-
kungen zu arbeiten. Warum sehen wir
also in unseren Reithallen stindig diese
schlimmen Bilder der Miffhandlung
von Pferdemiulern? Zunichst glaubt
auch der blutigste Anfinger auf einem
schlecht gerittenen Pferd, er miisse den
Hals des Pferdes in die Form zerren,
die er bei voll ausgebildeten S-Pferden
gesehen hat (leider sieht man selbst

bei Olympia-Siegern oft Pferde, deren
Kopf sich weit hinter der Senkrechten
befindet. Richter sollten das deutlicher
in die Bewertung aufnehmen!). Oder
er handelt so, weil es ein unfihiger
Reitlehrer abverlangt. Der Ziigel dient
also nicht in erster Linie der Fithrung,
sondern der Formung des Halses,
anstatt die Formung des Halses der ver-
sammelnden Arbeit zu {iberlassen. Das
ist natiirlich leichter gesagt als getan,
aber Reiten ist nun mal anspruchsvoll,
wenn man Harmonie anstrebt. (Buch-
empfehlung: Paul Plinzner, Gustav
Steinbrecht)

Natiirlich sind Einwirkungen mit den
Ziigeln oft unvollkommen und irratio-
nal. Der Grund dafiir ist nicht nur, daf}
ein Reiter, der noch nicht gelernt ha,
losgelassen und ausbalanciert zu sitzen,
sich oft am Ziigel festhilt, sondern viel-
mehr die Tatsache, daf§ wir Menschen
in praktisch allen Situationen gewshnt
sind, mit der Hand zu agieren und rea-
gieren. Jeder glaubt aufferdem von sich,
daf} er zumindest normal geschicke
dabei ist. Bei Problemen, die beim
Reiten auftreten, wird der Reiter also
zunichst instinktiv versuchen, durch
Ziigeleinwirkung zu reagieren.

Ziigelhilfen dienen, wie andere Hilfen
auch, der Verstindigung zwischen
Reiter und Pferd und wirken auf das
Pferdemaul, den Unterkiefer, die Zun-
ge und sollen vor allem eine Bewegung
im Genick des Pferdes auslsen, d.h.
die Stellung bestimmen. Das Pferd
wird feinste Einwirkungen wahrneh-
men und darauf reagieren, wenn es die

Wie lang oder kurz soll ich die Ziigel aufnehmen?

Bedeutung der Hilfe gelernt hat. Wie
aber soll es lernen, auf feinste Einwir-
kung zu reagieren, wenn permanent
kiloweise Zug auf den Ziigeln hingt?
Das sollten Sie den Reitlehrer fragen,
der Sie auffordert, die Ziigel iiber
Gebiihr zu verkiirzen, weil der ,,Kopf
noch nicht unten® ist.

Die tausendfach zitierte Reiterfloskel:
»Das héchste Gliick der Erde liegt
auf dem Riicken der Pferde®, preist
das Vergniigen des Reiters an und
verschweigt die Miihsal des Pferdes
unter unsensiblen und grob einwir-
kenden Reitern. Aber die Freude des
Reiters kann schnell in Resignation
und Enttiuschung umschlagen, wenn
es ihm an reiterlichen Fihigkeiten, an
Sachkenntnis {iber das Wesen Pferdes,
an Ausbildung und Geduld mangelt.
Ehrgeiz und Eitelkeit, Geltungsdrang
und Herrschsucht sind falsche Motiva-
tionen, um den Fuf} in den Steigbtigel
Zu setzen.
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Ein sehr sensibler Bereich des Pferde-
kérpers - die Kopf-Hals-Riicken-Partie,
die der Reiter durch Ziigelfithrung
beeinflusst — wird bei falscher reiterli-
cher Motivation hiufig vergessen. ,Der
Kopf muf§ runter lautet bei vielen die
Devise und hierfiir scheint jedes Mittel
recht. Allzu hiufig werden diese armen
Pferdekdpfe von unsensiblen und
ignoranten Reitethinden herunter-
gezogen. Auch Hilfsziigel (Ausbinder,
Schlaufziigel etc.) gehéren nicht in die
Sattelkammer, geschweige denn ans
Pferd. Stattdessen empfehlen wir Aus-
und Weiterbildung vor allem um das
Wissen, was man hier bei den Pferden
auch gesundheitlich anrichtet.

Im freien Lauf, ohne Reiter, nutzt das
Pferd die weit iiber die Standbeine
hinaus ragende Kopf-Hals-Partie als
Balancierstange, die Schwankungen im
Bewegungsablauf ausgleicht, damit es
das Gleichgewicht nicht verliert. Jetzt
muf das Pferd plétzlich nicht nur das
eigene Gleichgewicht halten, sondern

In der klassischen Reitweise soll das Pferd am Zlgel stehen, das heifdt es soll die Anlehnung am Ziigel suchen und auf
Hilfen des Reiters sofort reagieren. Man unterscheidet hier drei Arten der Zigelfuhrung;

Der lange Ziigel:

Der Zugel wird gerade soweit aufgenommen, dass ein freundlicher Kontakt zum Pferdemaul hergestellt wird. Das Pferd
spurt die Reiterhand leicht und weif3 ,er ist da“. Der Reiter hat eine leichte Verbindung zum Pferdemaul. Diese Form der
Zugelfihrung wird beim Aufwarmen und in kurzen Verschnaufpausen zwischen Arbeitsphasen angewandt.

Der kurze Ziigel:
Der Zligel wird soweit aufgenommen, dass das Pferd in Anlehnung an den Ziigel geht. Der Reiter geht hierbei weich und
federnd alle Bewegungen des Pferdes mit, ohne es im Maul zu storen. Die Haltung des Pferdes hangt dabei von seinem
Ausbildungsstand ab.

Der hingegebene Ziigel:

Der Zlgel wird, ohne Kontakt zum Pferdemaul herzustellen, lang gelassen. Diese Zugelflihrung wird beim Trockenreiten
und in den ersten Runden beim Aufwarmen angewandt. Nach einer schwierigen Lektion kann das Pferd auch mit einem
hingegebenen Zlgel belohnt werden.
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Voraussetzung fur korrekte
Hilfengebung ...

... ist ein korrekter, losgelassener und ausbalancierter
Sitz. Das Ziel ist eine feine und unauffallige Hilfenge-
bung, die von aufRen kaum wahrgenommen werden
kann. Zugelhilfen werden NUR in Verbindung mit Schen-
kelhilfen gegeben. Zlgelhilfen kénnen nur bei durchlassi-
gen Pferden (iber Maul, Genick, Hals und Riicken auf die
Hinterhand einwirken. Das sei einmal vorweg geschickt.

Welche Ziigelhilfen gibt es?
Annehmend:

je nach notwendiger Intensitat wird die Zigelfaust fur
einen kurzen Moment vermehrt geschlossen bzw. die
Zugelhand zum Stellen des Pferdes vom Pferdehals weg
gefuhrt. Keinesfalls wirkt die Zigelhand in Richtung Rei-
terkorper (Hand in den Bauch ziehen) oder nach hinten!

Nachgebend nach der annehmenden Zlgelhilfe:

zuriickgehen der Hande in die Grundstellung bzw. wieder
Offnen der Ziigelfaust. Annehmende und nachgebende
Zugelhilfe werden immer im Zusammenhang gegeben

- einer annehmenden Zugelhilfe folgt immer eine nach-
gebende.

Verwahrend:

erganzt bei jedem Stellen oder Biegen des Pferdes den
annehmenden (stellenden) inneren Zlgel. In der Biegung
verhindert der verwahrte dufere Zligel in Kombinati-

on mit dem inneren treibenden Schenkel ein Uber die
Schulter schieben des Pferdes. Der verwahrende Zligel
begrenzt die Biegung.

Seitwarts ,0ffnen”:

weist dem Pferd die Richtung. Die richtungsweisende
Hand wird etwas vom Hals des Pferdes in die Richtung
geflhrt, in die das Pferd gehen soll, in der Regel verbun-
den mit annehmender Zlgelhilfe, der eine nachgebende
Hilfe folgen muf. Das hilft besonders jungen Pferden
beim Verstandnis der Zugelhilfen.
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sehr eng geschnallter Sperrriechmen,
hochgezogene Maulspalten,
aufgerissene Augen ...
Das ist kein feines Reiten mit leichter Hand

auch noch mit dem Reitergewicht zu-
recht kommen. Das braucht seine Zeit,
Tag fiir Tag. Daraus ergibt sich, dass der
Reiter die Balance des Pferdes durch
Ziigelzwang nicht einengen darf, damit
die Gleichgewichtssuche des Pferdes
nicht behindert wird. Der Pferdehals
muss innerhalb der Zigelfithrung stets
lang und entspannt bleiben und die
Profillinie des Pferdekopfes vor der
Senkrechten sein! - Das Pferdemaul,
die empfindlichste Kérperstelle des
Pferdes, muss die Ziigelhand duflerst
schonend behandeln, um Ziigelzwang
und Schmerz und daraus resultierende
Verletzungen zu vermeiden. Im Prinzip
fragt die Reiterhand sanft an und das
Pferdemaul antwortet spielerisch kau-
end. In der klassischen Reitweise soll
das Pferd am Ziigel stehen, das heifit,
es soll die Anlehnung am Ziigel selbst
aktiv suchen, um dann auf die Hilfen
des Reiters sofort reagieren zu kénnen.

Historie und
Nachdenkliches

Im Verlauf der Reitgeschichte stellte
sich fiir den Reiter das vordringliche
Problem, das Pferd in kriegerischen
Auseinandersetzungen und auf der Lan-
zenjagd zum Gehorsam zu veranlassen,
um dem Gegner gewachsen zu sein
und heil davonzukommen. In der Re-
gel wurden brachiale Mittel angewandt,
um den Widerstand des Pferdes zu
brechen und es dem reiterlichen Willen
zu unterwerfen.

Zwar mahnte schon in der Antike der
griechische Reiterfiihrer Xenophon, in
seiner bis heute weitgehend giiltigen
Reitlehre, eine weitgehend zwangfreie
Behandlung des Pferdes an, jedoch ist
nicht iiberliefert, ob seine Erkenntnisse
Friichte trugen. Erst in der Barock-
reiterei entwickelte sich ein weniger
gewaltsamer Umgang mit dem Pferd,

der sich bis in die Gegenwart auf ein
grundlegend zwangfreies Reitverstind-
nis steigerte, das im Sinne des Tier-
schutzes Gesundheit und psychisches
Wohlergehen des Pferdes beriicksichtigt.
Allerdings stellt sich die Frage, ob mit
der Kommerzialisierung des Reitsports
der Tierschutzgedanke in der Praxis
nicht nur graue Theorie bleibt, sondern
seine reale Entsprechung findet?

Mitdlerweile hat der Reitsport in

der Bundesrepublik nicht nur in der
Anzahl aktiver Reiter, sondern auch in
der Vielfalt der Reitweisen und Reit-
disziplinen ein betrichtliches Ausmafl
angenommen. Derzeit schitzt man die
Gesamtzahl reitender Pferdefreunde
auf etwa 1,5 Millionen, professionelle
Turnierteilnehmer und Ausbilder,
Amateure und Freizeitreiter jedweder
Reitweise eingeschlossen. Da tummeln
sich Dressur- und Springreiter, Wes-
tern- und Téltreiter in mannigfachen
Disziplinen, die einen finden Erfiillung
im Reiten um des Reitens willen, die
anderen begeistern sich fiir den Wett-
bewerb. Nicht immer freilich sind die
notwendigen reiterlichen Grundlagen
fiir eine gekonnte Reitausiibung
gegeben, die das Pferd vor Schmerzen
und Gesundheitsschiden bewahrt und
dem Reiter eine weitgehend zwangfreie
Hilfengebung ermoglicht. Mangelhaf-
tes Reiten kann ein Pferd auf Dauer
zum Invaliden machen.

Das Bemiihen bedeutender Reitmeister
der Geschichte hatte immer das vor-
herrschende Ziel, die Gesundheit des

Pferdes unter reiterlicher Belastung zu

erhalten, das Leistungsvermogen durch

Kérpertraining zu steigern und es auf
mdglichst sanfte, leichte und zwanglose
Weise zu beherrschen. Das reiterliche
Ausbildungsmittel, um dies zu errei-
chen, ist die iiber Jahrtausende verfei-
nerte dressurmissige Grundausbildung,




die den Pferdekorper gymnastiziert,
biegsam und geschmeidig macht und
den Tragapparat kriftigt, um frithen
Verschleif$ zu vermeiden. Sie sollte
mehr oder minder jedem Reitpferd

zugute kommen, das in dressurmissiger

oder dessurihnlicher Reitweise geritten
werden soll. Hingegen ist dressurmis-
sige Grundausbildung fiir jeden Reiter,
ganz gleich welche Reitweise und
welchen Pferdetyp er bevorzugt, ein
unverzichtbares Fundament, um mit
dem Pferd eine harmonische Einheit
in Gleichgewicht und Bewegung zu

bilden.
Dabei gilt stets der Grundsatz:

»Reitanfinger auf ausgebildetem Pferd,
junges unausgebildetes Pferd unter
erfahrenem Reiter, damit jeweils einer
vom anderen lernen kann.“

Ziigel beim Westernreiten

Ziigel verbinden das Gebiss im Pfer-
demaul oder die entsprechenden Teile
einer gebisslosen Ziumung mit der

Hand des Reiters. Ziigel gibt es in allen

Variationen, aus unterschiedlichsten
Materialien und Farben. Im Wesent-
lichen unterschieden werden die Zii-

gelarten durch die Reitweise, in der sie

benutzt werden. Besonders gravierend
sind die Unterschiede zwischen Wes-

ternreitstil und klassischer Reitweise, da
beide den Ziigeln eine unterschiedliche

Bedeutung zukommen lassen.

Prinzipiell gelten die Grundsitze der
Schmerzvermeidung im Pferdemaul
und der sorgfiltigen Ausbildung, um
dem Pferd die Hilfen verstindlich zu
machen im Westernreitsport genauso.
Allerdings wird hier ohnehin mit
langen Ziigeln geritten und die Ziigel-
fiihrung bekommt eine ganz andere
Bedeutung.

Im Gegensatz zu den Ziigeln in der
klassischen Reitweise sind im Western-

reitsport offene Ziigel, die so genannten

Split Reins, iiblich. Am hiufigsten zu

finden sind breite, schwere Lederzii-
gel, aber auch Ziigel aus Nylon oder
ihnlichen Fasern finden Verwendung.
An einigen Gebissen befindet sich auch
eine Kinnkette, welche das Gewicht
des Ziigels noch erhéhen soll und die
Ziigelhilfen tiber die einzelnen Ketten-
glieder graduell weiterleitet. Man findet
sie z. B. an Spade Bit, Salinas Bit oder
Half Breed Bit.

Eine Besonderheit bei den Wes-
ternreitern ist, dass sie zwischen
Trainingsziigeln und Ziigeln fiir ein
fertig ausgebildetes Pferd unterschei-
den. Trainingsziigel sind in der Regel
schwerer und breiter als normale Ziigel
und werden vorwiegend in der Umstel-

lungsphase von zweihindiger Ziigelfiih-

rung auf Neckreining, also das Reiten
mit einer Hand, eingesetzt. Grade hier
findet man oft Ziigel aus geflochtenem
oder gewebtem Material, aber natiirlich

auch aus Leder, welches oft zusitzlich
verziert, mit Rohhaut, Silber oder
anderen Materialien besetzt ist.

Im Gegensatz zur klassischen Reitweise
wird das ausgebildete Westernpferd
stindig am langen Ziigel geritten. Zum
Lenken wird der Ziigel nicht aufge-
nommen, sondern im Zusammenspiel
mit Gewichts- und Schenkelhilfen wird
der, je nach Gebiss, einhindig oder
beidhindig gefiihrte Ziigel an der Seite
an den Hals angelegt, der das Pferd
weichen soll (neckreining)- es geht also
zur anderen Seite. Zum Halten spielt
der Ziigel beim Westernreiten eine
untergeordnete Rolle.

Bei einem korreke ausgebildeten Pferd
wird ein Stopp mit durchhingenden
Ziigeln erwartet und es kommen

im wesentlichen die Gewichts- und
Stimmbhilfe zum Einsatz. Bei der
Ausbildung und Korrektur des Pferdes
ist das leichte Annehmen des Ziigels als
dritte Hilfe nach den oben beschrie-
benen anzuwenden, um dem Pferd das
Manéver verstindlich zu machen.

|
Astrid Oberniedermayr
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Francois Robichon de la Guériniére
vertrat den Grundsatz, das Pferd von
hinten nach vorn zu versammeln und
den Vorwartsschub nicht zu behindern.
Er lehnte zwingende Hilfszligel, wie
den Schlaufzligel und auch Marte-
rinstrumente & la Pignatelli ab und
bevorzugte mild wirkende Mundstiicke
fur die Ausbildung. Er erkannte, dass
Losgelassenheit und Durchlassigkeit
des Pferdes innerhalb der Versamm-
lung unverzichtbare Voraussetzungen
flir die Beantwortung feiner Hilfen und
fur freiwilligen Gehorsam sind.

Bild nebenstehend: Francois de la Gué-
riniére (stehend) mit einem Reitschiiler,
der die von ihm erfundene Lektion
»Schulterherein, vorfuhrt.

Was dem Ballett-Tanzer am Anfang seiner Karriere

die Stange ist, so braucht das Pferd am Anfang um ins
Gleichgewicht zu kommen das Trensengebiss. Dieses
wird ihm vom Reiter in einer konstanten Anlehnung
angeboten. Das Pferd sucht die Anlehnung in dem es
sich vorwarts-abwarts dehnt, und soll Vertrauen in die
Reiterhand bekommen.DasVertrauen erarbeitet sich
der reiter indem er das Pferd niemals mit der Hand
straft. Die Anlehnung ist zwar deutlich da, ist aber als
Hilfe* fiir das Pferd gemeint. ,Trense baumt, Kandarre
zaumt" heit ein alter Spruch. Das heilt mittels korrekt
gerittener Paraden am Trensengebi wird das Pferd
aus der Vorwarts-Abwarts-Haltung aufgerichtet. Der
treibende Schenkel/die verbale Aufforderung IaRt das
Pferd weiter untertreten, das Zupfen am Ziigel annimiert
das Pferd den Kopf zu heben um so widerum ein noch
weiteres Untertreten zu ermdglichen. Die gesamte
Muskelkette Halsmuskulatur/Riickenmuskulatur/Krup-
penmuskulatur wird angesprochen.

Damit verschiebt sich das Gleichgewicht des Pferdes
Richtung Hinterhand und die Vorhand wird entlastet.
Das kann allerdings nur klappen, wenn keine Verspan-
nungen der Muskulatur vorliegen. Diese miissen vorher
beseitigt werden, bzw. die Ursache abgestellt werden.
Wenn der Reiter nun sein Pferd nicht ,am seidenen
Faden" reiten kann, so hat das verschiedene Ursachen.
Das Pferd legt sich permanent auf den Zigel, der Reiter
wird durch den Zug aus dem Gleichgewicht gebracht.
Hier kann eine Uberforderung der Halsmuskulatur
vorliegen. Daher sollten immer nur kurze Reprisen in
Haltung geritten werden um dann fiir eine Weile den
Ziigel wieder hinzugeben, damit sich die Halsmus-
kulatur wieder erholen kann. Verspannungen sind
schmerzhaft. Es kommt dann zu allen anderen Unarten,
die man so kennt. Wichtig sind regelmaige Phasen der
Entspannung und ein langsamer stetiger Muskelaufbau.
Wenn sich das Pferd nur phasenweise bzw. bei
bestimmten Lektionen auf den Ziigel legt, so macht es
dem Reiter damit deutlich, dass es sich nicht im Gleich-
gewicht befindet. Die der Tanzer an der Stange sucht
es noch sein Gleichgeicht in dieser Ubung. Hier hilft nur
geduldiges und beharrliches Uben, mit regelméRigen,
héufigen Entspannungsphasen. Pferdeausbildung sollte
immer auch etwas spielerisches haben. Verbissenes
Trainieren fiihrt nur zu Kampf und Krampf.

Katja Maria Giinder, Physio-Riding-Coach

Berg 2, 84326 Falkenberg, 08726-969401

,Reiten hat etwas mit Gefiihl zu tun.
Nur wer spiirt, wie die Hilfen zusam-
menwirken und wie das Pferd auf die
Hilfen reagiert, kann zu minimalen,
unsichtbaren Hilfen kommen. Die
feine Verbindung zum Pferdemaul lifit
das Pferd kleinste Verdnderungen der
ziigelfiihrenden Hinde erkennen. Bei
sorgfiltiger Ausbildung hat das Pferd
Spafl an der Zusammenarbeit. Es hat
die Hilfengebung verstanden und wenn
es sich nicht tiberfordert fiihlt, folgt es
dieser freudig.”

Dieter Mader - Trainer und Ausbilder in
klassisch-iberischer Reitweise
www.klassisch-iberisch.de

Liebes Pferde-Regional-Team,

flr mich stellt sich diese Frage gar nicht.

Die Pferde im Allgemeinen und auch in un-
serer Reitschule beantworten uns die Frage
doch zu jederzeit: Ein Pferd das willig auf die
Hilfen reagiert: sagt: ,ja, danke“

Ein Pferd, das nicht reagiert, oder aber
sogar mit extremen Unwillen, sagt: ,Nein,

so nicht”. Als Unwillen waren da Riicken
wegdriicken, Kopfschlagen, tiber dem Ziigel,
sich verkriechen, auf den Zugel legen mit
Wegrennen und Steigen. Dies sind Dinge,
die jeder kleine und groRe Reitschiiler nach
einer handvoll Reitstunden bei uns selbstén-
dig bemerkt. Das ist das, was wir ,Reiten mit
Kopfchen“ nennen. Der Reiter muss lernen,
zu flihlen und auf das Pferd zu achten.
Bedingung hierflr ist wiederum ein Pferd,
das ohne Zwangsjacken wie Ausbinder,
andere Hilfszligel oder ideenreiche Gebisse
ausgestattet ist. Nur so kann ein Reiter das
Flhlen und Mitgehen lernen, das Bedingung
ist fir eine feine und sensible Zlgelfihrung.

Wichtig ist immer, dass das Pferd von
Lhinten nach vorne“ geritten wird, das heift,
es mussen immer zuerst die Schenkel- und
Gewichtshilfen kommen, bevor der Zlgel
eingesetzt wird. Der Zligel kann niemals nur
als Einzelmanahme gesehen werden. ,Jede
Einwirkung mit den Zligeln kann nur dann
gefuhlvoll gegeben werden, wenn vorher
eine weiche Verbindung zwischen Hand und
Pferdemaul bestanden hat. Wenn die Zigel
herabhéngen, kann man nicht plétzlich
gefhlvoll mit ihnen einzuwirken beginnen,
sondern wird sein Pferd méglicherweise
zunachst nur im Maul reifen” (Zitat aus
Reitlehre, Wilhelm Mseler). Der Ziigel dient
lediglich zum Verfeinern der Hilfen.

Baché&ckerhof, Sonja Waggershauser,
Trainer C IPZV, Centered Riding Instructor
Alberskircher Str. 10, 88213 Ravensburg




Lehren & Lernen - Zlgelfuhrung

Viele Probleme entstehen durch eine falsche Handhaltung und
Zigelfuhrung. Die Moglichkeiten der feinen Einwirkung werden
reduziert:

-

4

Falsch

nach innen
gedrehte
Handgelenke.
Die verkrampfte
Haltung verhin-
dert eine locke-
re Zugelfihrung

Falsch

nach aufen
gedrehte
Handgelenke
S.0.

Falsch
verdeckte
Hande ver-
hindert das
feine Einwirken
des leichten
~Wippens“ im
Handgelenk.

Falsch
Zugel Uber den
Mahnenkamm
ziehen!

(Nur selten
von gelubten
Reitern zur
Korrektur)

Die korrekte Ziigelfiihrung und Handhaltung:

Der Zugel wird zwischen kleinem Finger und Ringfinger (nicht zwin-
gend notwendig) in die aufrechte Faust geflihrt, kommt oben aus der
Faust heraus und wird mit dem Daumen als ,Dach* fixiert.

Die Faust ist locker geschlossen, auf keinen Fall verkrampft. Nur
eine locker geschlossene Faust gewahrleistet, daf eine feine Einwir-
kung schon durch ein leichtes SchlieRen der Finger (annehmend)
oder Offenen (nachgebend) als unsichtbare Hilfe im Pferdemaul
ankommt.

Der Oberarm kommt locker aus der Schultern und der Arm liegt
ebenfalls locker am Korper des Reiters an. Der Ellebogen wird so
gewinkelt, daf die Zugelhdnde Uber Widerrist und Sattelkammer
stehen und zwischen Pferdemaull und Ellebogen eine gerade Verbin-
dung besteht - auch wenn das Pferd noch nicht an den Hilfen steht.

Eine haufige Unsitte ist das Herunternehmen der Zugelhand bis zum
Oberschenkel. Manche Reiter versuchen so, ihre Pferde mit grober
Einwirkung zur ,Beizaumung” zu zwingen. Der Zlgel soll dann wie
ein Aushinder wirken und flihrt so schnell zu Verspannungen in

Hals und Rucken des Pferdes. Das Pferd wird unsensibel im Maul
(Selbstschutz)

Auch wenn es ,Gurus” gibt, die ihre Reitschuler auffordern, die
Zugelhand hoch zu tragen, so ist dies doch schlicht und ergreifend
falsch. Eine kurzfristig hochgenommene Hand kann jedoch zur
Korrektur, Stellung oder Anregung der Maultatigkeit bei manchen
Pferden angewandt werden. Hierfur braucht man jedoch die Erfah-
rung, wann das angebracht ist und wann nicht. Auf keinen Fall ist es
als dauerhafte Handhaltung zu gebrauchen!




